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Estimadas familias,

La Escuelas Publicas de Perth Amboy se compromete a garantizar que todos nuestros estudiantes comiencen el
dia con un desayuno nutritivo. Es por eso que nos complace informarles de nuestra participacion en el
programa Desayuno Después de la Campana, una parte del Programa de Desayuno Escolar.

¢Qué es el desayuno después de la campana? Breakfast After the Bell es un modelo de servicio de alimentos
gue ofrece desayuno después del comienzo del dia escolar en lugar de antes. Los estudiantes tendran la
oportunidad de desayunar durante el comienzo de la clase mientras sus maestros toman asistencia, recogen la
tarea o comienzan las lecciones como de costumbre.

éPor qué estamos implementando Breakfast After the Bell? Servir el desayuno después de la campana les da
a mas estudiantes la oportunidad de desayunar en la escuela. Elimina las barreras comunes que nuestros
estudiantes pueden enfrentar y permite que todos los estudiantes comiencen su dia listos para aprender. Los
estudios han demostrado que el acceso al desayuno escolar puede tener un impacto positivo en la asistencia,
el comportamiento y el rendimiento académico de los estudiantes.

é¢Cuando es el desayuno?

El desayuno se sirve después de la campana en el salén de clases para los grados K-8. Las comidas para llevar
estan disponibles para los estudiantes de secundaria.

¢Qué se sirve para el desayuno? El desayuno escolar siempre incluye leche, fruta y cereales integrales o
alternativas de carne / carne. Aunque los productos de desayuno que se proporcionan a los estudiantes en la
escuela a veces se parecen a los mismos productos de desayuno que se encuentran en las tiendas, los
productos de desayuno escolar tienen mdas granos integrales y menos azucar, sodio, grasas saturadas y calorias.
Los menus escolares se pueden encontrar en
https://www.schoolnutritionandfitness.com/index.php?sid=1471543357705&page=menus

Si tiene preguntas, comuniquese con el Departamento de Servicio de Alimentos al 732-376-6200 ext. 30.273.

Sinceramente

Jasmin Rostaw
Food Service Manager



